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Matthews ไดห้าขอ้สรุปเกีย่วกบัความสขุ อนั
เป็นปรชัญาสว่นบคุคลทีส่ามารถน ามาใชใ้น
ชวีติประจ าวนั ได ้ดงันี ้
๑.เมือ่ชวีติรูส้กึวา่มสีิ่งทีห่นกัหนาสาหสั สิ่งทีพ่งึท าคอื
....พยายามในทกุสิ่งใหด้ทีีส่ดุจนกวา่จะถงึเวลานอน 
แลว้ปลอ่ยใหว้นัพรุ่งนีดู้แลเรือ่งราวในวนัพรุ่งนีเ้อง
๒.ผูท้ีไ่ดร้บัความชืน่ชมมากทีส่ดุในประวตัศิาสตร ์
ลว้นมคีณุสมบตัทิีส่  าคญัอยา่งหนึ่งคอื .....

การใหค้ณุคา่ตอ่ตนเอง ..... ดงันัน้ควร
ตระหนกัเสมอวา่ความรูส้กึทีม่ตีอ่ตนเองอยู่
ในมอืเรา จงหมั่นสรา้งความรูส้กึทีด่ดีว้ย
ตวัเอง
๓.เคลด็ลบั ส าหรบั..... ‘ผูต้อ้งการความ
ทกุข์อย่างถาวร’ คอื.....
๓.๑ ตดัสนิใจวา่ โลกนี ้‘ควร’ เป็นเช่นไร?
๓.๒ ตัง้กฎวา่ ทกุคน ‘ควร’ ปฏิบตัติวัเช่นไร?
พงึตระหนกัวา่.....สิ่งทีเ่กดิขึน้กบัตวัเรา 
ไม่ไดก้ าหนดความสขุ แตว่ธีิคดิกบัสิ่งที่
เกิดขึน้.....คอื ‘ตวัก าหนดความสขุ’
๔.เราไม่อาจหาความสขุพบในทีซ่ึ่ง...... 
‘ปลอดปัญหา’ ทัง้นี ้เราจะความสขุทัง้ๆที่
ยงัมปัีญหาอยูน่ัน่แหละ
ตดิตามตอ่ไดใ้นหวัขอ้เรือ่ง “กฎของชวีติ” ครบั


